
L’ODYSSÉE DES
               FOYERS RURAUX !

19E CONGRÈS DES FOYERS RURAUX

·  PROGRAMME ·



BIENVENUE !La Confédération Nationale des Foyers Ruraux tient ici à saluer l’engagement des femmes et des hommes qui se 
mobilisent pour faire vivre l’éducation populaire, les dynamiques associatives et/ou collectives afin que les liens qui 
nous unissent perdurent et se renforcent.
Une organisation comme la nôtre ne peut exister sans le soutien de partenaires fidèles et conscients de l’importance 
de notre rôle. Ces partenaires, que nous remercions tout particulièrement, sont invités au Congr’Est : 

▶ Le Ministère de l’Éducation nationale et de la Jeunesse
▶ Le Ministère de la Culture 
▶ L’Agence nationale de la Cohésion des Territoires 
▶ La Caisse Nationale des Allocations Familiales 
▶ Toutes les collectivités locales qui soutiennent le Congr’Est : Conseil Régional du Grand-Est, Conseil Départemental de 
Meurthe-et-Moselle, Conseil Départemental des Vosges, Commune de Saint-Dié-des-Vosges. 
▶ Les Éditions de l’Attribut
▶ Scènes et Territoires  

Nous remercions tout particulièrement l’ensemble du réseau, Foyers Ruraux, Fédérations départementales, Unions 
régionales pour leur implication et leur participation au Congr’Est. 

Nous remercions toutes et tous les artistes, associations, producteurs, collectifs qui nous ont accompagnés dans ce projet 
et avec qui nous continuerons de cheminer.
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Chers-Chères congressistes des Foyers Ruraux, chers-chères amis,

Nous sommes heureux de vous accueillir à Saint Dié des Vosges pour notre Congr’Est 
2023 ! Notre ambition partagée pour ce Congrès est d’ouvrir un nouveau chapitre de 
l’Odyssée des Foyers Ruraux. 
Nous nous sommes résolument tournés vers l’avenir en nous projetant vers 2046, année 
de notre centenaire, avec des éclairages multiples que nous aurons le plaisir de partager 
ensemble pendant ce Congrès
Les contributions de toutes et tous ont permis une co-construction de notre projet confé-
déral 2023-2027, que nous serons amenés à valider samedi matin après la tenue d’un 
Parlement éphémère. 

Enfin, évidement notre Congrès est à l’image des ambitions de notre réseau : ouvert, 
créatif, réflexif, prospectif et bien sûr festif !

Alors avant d’embarquer, un grand merci à toutes et tous, bénévoles et pro-
fessionnels avec qui nous avons construit cette étape de notre Odyssée 

et bienvenue à toutes celles et ceux qui viendront nous rejoindre !

CAP 2046 !

Véronique Marchand, Nathalie Monteiro,
Béatrice Humblot-Boyé, Patrick Ravinel et Agathe Pillot

Les Co-présidentes de la CNFR, l’Union régionale Grand Est
et la Fédération départementale de Meurthe-et-Moselle



LE PLANNING

JEUDI 18 MAI

 9h30-12h
Il était une fois... Atelier « Découverte du conte »
(sur inscriptions - pour celles et ceux qui arrivent dès le mercredi soir)

 12h-13h
Déjeuner

 13h-14h
Accueil : embarquement pour l’Odyssée 

 13h30-16h
Assemblée générale de la CNFR

 16h30-18h
Conférence gesticulée « Qui a tué le militant ? »

 18h
Inauguration de la « Géodyssée » et constitution 
des équipages

 19h-20h
Dîner

 21h
Concert « La fanfare Couche-Tard »

SAMEDI 20 MAI

 9h-12h
Parlement éphémère

 12h30-14h
Déjeuner

 14h-17h
Jouer, chanter, bouger, créer !

 17h30
Restitution des votes

 18h
Les 100 ans du Foyer Rural de Raon-
lès-Leau

 19h-20h
Dîner

 21h
Théâtre « La quiche en 5 actes » 

 23h
Soirée DJ « Allez, on danse ! »

Jouer, chanter, bouger, créer !

Pendant ces 5 jours de réflexions, d’échanges et 
de débats, prenons le temps : s’amuser, barboter, 
chanter, danser, écouter, « farnienter », gazouiller, 
harmoniser, idéaliser, jouer, kiffer, lancer, maitri-
ser, nager, oser, pagayer, quadriller, randonner, 
swinguer, tanguer, unifier, vadrouiller, webcamer, 
xylophoner, youyouter, zigzaguer.

Des mises en train du matin aux Jeux Originaux, en 
passant par les jeux traditionnels et les activités 
ludiques, sportives et culturelles va-
riées, notre Congr’Est sera 
à l’image des Foyers Ru-
raux : pétillant et toujours 
en mouvement !

Parcours démocratique

Découvertes culturelles

Activités physiques, ludiques et créatives

Temps de respiration
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VENDREDI 19 MAI

 8h45-9h15
Jouer, chanter, bouger, créer !

 9h30-12h15
Forum à 360° : Cap 2046 

 12h15-14h
Déjeuner 

 14h-15h
Jouer, chanter, bouger, créer !

 15h-18h
Forum à 360° : Cap 2046

 19h-20h
Dîner

 21h
Théâtre « Banque Centrale » 

DIMANCHE 21 MAI

 10h-12h
Randonnée
(sur inscriptions)



LE PARCOURS
DÉMOCRATIQUE

SAMEDI 20 MAI

Parlement éphémère

   9h30-12h

Les congressistes débattent autour des propositions de « Cap 2046 » élaborées la 
veille. À l’issue des échanges en assemblée plénière, chaque participant des Foyers 
Ruraux se prononce sur son ou ses « Cap 2046 » prioritaire(s).
Seront ensuite débattus les amendements, avant le vote par les porteurs de man-
dats du Projet Confédéral 2023-2027 incluant le « Cap 2046 ».
Viendra enfin le temps de l’élection des candidats au Comité Excecutif Confédéral.

Restitution des votes

   17h30

Les 100 ans du Foyer Rural de Raon-lès-Leau

   18h

JEUDI 18 MAI

Assemblée générale de la CNFR

   13h30-16h

2022 aura été à la fois la dernière année complète 
de mise en œuvre du Projet Confédéral 2019-2023 et 
une année de transition, centrée sur la construction 
participative du nouveau projet confédéral. L’AG 2023 
de la CNFR sera donc celle de la conclusion d’une 
belle aventure et de l’ouverture vers un avenir com-
mun à construire et vivre ensemble.

▷ Articulant dimension artistique et réflexive, la Confé-
rence gesticulée « Qui a tué le militant ? » fait plei-
nement partie du parcours démocratique. Elle nous 
invite à réfléchir sur les évolutions du monde associa-
tifs, et ses effets sur notre réseau pour aujourd’hui et 
projeter demain !

VENDREDI 19 MAI

Forum à 360° : Cap 2046 

   9h30-12h15 et 15h-18h

En route pour l’aventure ! En sous-groupes, consti-
tués dès la veille, les congressistes iront à la ren-
contre des témoins avec qui ils dialogueront autour 
de l’horizon 2046, afin de clarifier un Cap qui nous 
guide vers une société plus écologique, démocra-
tique et juste.

▷ À la fin de la journée, nourri par ces échanges, 
chaque équipage rédigera une proposition de « Cap 
2046 ». Véritables boussoles prospectives, ces « Cap 
2046 » seront proposés au Parlement éphémère du 
samedi matin, où sera opéré un choix pour qu’ils de-
viennent Cap 2046 du réseau. · 
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Territoire et ruralité

▶ Patricia ANDRIOT - Cheffe de projet Mission Ruralité - ANCT (Agence Nationale de la Cohésion 
des Territoires)
▶ Sylvie D’ALGUERRE - Conseillère régionale - Région Grand Est - Egalité femme homme
▶ Guillaume FABUREL - Professeur d’études urbaines - Université Lumière - Lyon 2
▶ Dominique FAURE - Ministre déléguée chargée de la ruralité (Sous réserve) 
▶ Michel FOURNIER - Président de l’AMRF (Association 
des Maires Ruraux de France)
▶ Claude GRIVEL - Président de l’UNADEL (Union 
Nationale des Acteurs du Développement Local)
▶ Cécile MAMPRIN - Vice-Présidente de la Commu-
nauté de communes PAROVIC (Alsace)
▶ Dominique POTIER - Député - 5è circonscription de 
Meurthe-et-Moselle

Vie associative et éducation populaire

▶ Loup CHAUFFOURNAIS - Formateur BAFA - FDFR 54
▶ Hervé CHAYGNEAUD-DUPUY - Consultant pouvoir d’agir et imaginaires - Coopérative d’activité et 
d’emploi Oxalis 
▶ Vincent COLIN - Directeur d’accueils collectifs de mineurs ou séjours - FDFR 54
▶ Éric DACHEUX - Professeur en sciences de l’information - Université Clermont Auvergne
▶ Thibault GUYON - Chargé de recherche et transfert - Institut Godin
▶ Julien JAMBOIS - Directeur de séjours - Administrateur de la FDFR 54
▶ Jean-Baptiste JOBARD - Coordinateur du CAC (Collectif des Associations Citoyennes)
▶ Jean-Louis LAVILLE - Professeur - Titulaire de la Chaire Economie Solidaire - CNAM (Conservatoire 
National des Arts et Métiers)
▶ Amandine MARET - Représentante du CRAJEP Grand Est au CESER Grand Est
▶ Pauline NOWIK - Militante associative - Le Florain (Monnaie Locale)
▶ Pascal PLUMET - Administrateur CRAJEP Grand Est
▶ Guillaume RODELET - Directeur Général de Familles Rurales
▶ Salomé RZEPECKI - Directrice d’accueils collectifs de mineurs ou séjours - FDFR 54
▶ Marilou URBAIN - Directrice d’accueils collectifs de mineurs ou séjours - FDFR 54
▶ Nelly VALLANCE - Présidente du MRJC (Mouvement Rural Jeunesse Chrétienne) 
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LE PARCOURS
DÉMOCRATIQUE

LES TÉMOINS DU FORUM À 360°



LA GÉODYSSÉE

À L’HORIZON 2046... HABITER... UNE CONSTRUCTION 
COLLECTIVE AU CONGRÈS.
Se projeter vers l’horizon 2046, c’est questionner notre empreinte 
d’aujourd’hui et imaginer nos modes de vie de demain, notre future 
manière d’habiter la planète. 
Habiter, trouver refuge, habiter avec l’autre... comment construire 
son refuge... En réponse à ces questions, de nombreux bénévoles 
des Foyers Ruraux 54 ont creusé celles, indissociables, des maté-
riaux, des énergies, des fluides, des mouvements de circulation, de 
l’occupation du sol, de la consommation... 

La création de ce dôme géodésique, accompagnée pas 
à pas par Jean-Valéry ARTAUX, constructeur de décors 
et de structures, a mobilisé 10 bénévoles pendant plu-
sieurs mois, investis sur :

▷ La réalisation des plans du dôme grâce à un logi-
ciel dédié ;
▷ L’achat de bois « sourcé » et naturellement résis-
tant, du mélèze provenant des Vosges ;
▷ L’achat de boulonnerie permettant le montage et  
le démontage de la structure en vue de sa réutilisa-
tion dans le réseau ;
▷ L’acquisition de matériel professionnel spécifique, 
permettant des coupes de bois au dixième d’angle ;
▷ La réalisation des 105 triangles nécessaires au 
montage de la structure ;
▷ L’assemblage final, qui nécessite sept heures de 
travail. · 
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C’est de cette analyse approfondie qu’est née l’idée 
du dôme géodésique, structure de logement ayant dé-
montré sa durabilité sous tous les climats : à la fois 
résistante et sobre en matériaux, à faible empreinte 
écologique, permettant de réduire la consommation 
d’énergie tout en maximisant les volumes.

Baptisé la « Géodyssée », le dôme des Foyers Ruraux sera inaugu-
ré au Congr’Est, et accueillera les créations réalisées lors des ren-
contres en territoire de mars 2023.

Alors… rendez-vous à Saint-Dié !

triangles 
constituent la 

structure !

105

LES FOYERS RURAUX BÂTISSEURS !



LES FOYERS RURAUX
EN MOUVEMENT !

Ateliers Arts Plastiques

Habiter en 2046, c’est changer nos habitudes et proposer 
des solutions pour notre futur « Village ».  

Inventons une autre manière d’imposer au sol notre façon 
de vivre. Repensons l’aménagement de notre territoire. 
Les propositions présentées émanent de la réflexion des 
différents ateliers menés sur les territoires. De manière 
artistique et poétique, elles démontent la pluralité des vi-
sions, articulant architecture et écologie.

Les cocons, sur l’eau, dans les arbres, posés sur le 
sol, offrent une vision poétique de notre maison pour 
toutes et tous : accueillante, chaleureuse, lieu de 
dialogue, de partage et de ressourcement.

Artistes associées : Nicole BASTIEN
( lesentierdescoccinelles.fr )
et Véronique FUCHS SUBLON
( arts-therapie-vezin.fr ), plasticiennes

Et pendant toute la durée du Congr’Est, 
retrouvez les beaux projets présentés et 

partagés par les FD et UR !

Atelier photos/vidéos
et mise en images

Souriez, un collectif de jeunes reporters 
accompagné de Clément LECOURT, ré-
alisateur, et Christophe SEUREAU, il-
lustrateur de notre démarche depuis le 
début, vont photographier, filmer, dessi-
ner et immortaliser cette Odyssée des 
Foyers Ruraux.
Soyez curieux, des extraits seront diffu-
sés tout au long du Congr’Est !

Artistes associés : Clément LECOURT, 
réalisateur ( clementlecourt.wixsite.com ), 
et Christophe SEUREAU, dessina-
teur et illustrateur
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LES
ATELIERS

Atelier « Initiation au conte »

   Sur inscription en amont

Sur son chemin, Ulysse rencontre 
le terrible cyclope, la magicienne 
Circé, la nymphe Calypso, les 
sirènes ou encore Charybde et 
Scylla. Il ira du pays jusqu’aux 
Enfers pour connaître le 
chemin de retour… 

Artiste associé : Wilfried 
DELAHAIE, conteur pro-
fessionnel et adminis-
trateur de la FDFR 66 

Et aussi… Des surprises à dé-
couvrir chaque jour !

Atelier théâtre

Les Ulysse sont en route vers leur Horizon 2046. 
Ils ont quatre jours pour arriver à bon port. Mais 
c’est sans compter sur la fantasque escouade 
des sirènes qui, d’Odyssée en odyssées, au fil des 
siècles, tentent de les faire échouer.... Y parvien-
dront-elles ? 
Hissez haut et souquons ensemble pour les en 
empêcher ! 

Artistes associées : Isabelle MESTRE et Mélissa 
THOMAS, metteuses en scène, à la tête du PLOUF 
(Parti de libération des oursins unifiés farceurs)



VENDREDI 19 MAI 

« Banque Centrale »

   21h     Compagnie Sol en scène

Un seul-en-scène d’Education Po-
pulaire qui invite à s’approprier les 
questions actuelles et historiques 
de l’économie, par le biais de l’hu-
mour et du conte.
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LES
SPECTACLESJEUDI 18 MAI

Conférence gesticulée
« Qui a tué le militant ? »

   18h30     Coopérative La Braise

Quelle est l’arme du crime ? Une 
histoire et une balade ludiques au 
travers du parcours associatif de 
Victor Kopp, format Cluedo, pour 
tenter de voir plus clair dans la ges-
tion des ressources bénévoles. 

SAMEDI 20 MAI

« La Quiche en 5 actes »
Théâtre culinaire tragico-burlesque

   21h    Compagnie Azimuts

Dans les coulisses de la création culinaire, le 
texte se mélange à la farine, l’alexandrin se 
fond à la migaine et les lardons. Nous allons 
savourer les mots, la langue du théâtre avec 
gourmandise sans en perdre une miette.

DIMANCHE 21 MAI

La randonnée du Congrès

   10h - 12h    Accessible tout public,  sur inscription

Parcourir ensemble les chemins autour du village vacances 
de La Bolle pour une randonnée découverte en compagnie 
de plusieurs guides naturaliste. L’occasion de partager des 
histoires locales, de mieux connaître cette vallée riche en 
histoire et patrimoine. 
Quelques surprises sur le parcours pour agrémenter la visite.

La fanfare Couche-Tard

   21h

Sous l’égide du partage et du métissage 
des cultures, ces 5 multi-instrumentistes, 
passionnés par les musiques de la Bre-
tagne à la Turquie nous entrainent dans un 
songe éveillé peuplés de rires, de danses 
et d’humour. C’est une ode à la joie et à la 
circularité de toute chose comme gage d’un 
futur rayonnant.

« Allez, on danse » - Soirée DJ avec Félicien CUNY

   23h

Régisseurs spectacles :
Nicolas MOUSSLER et Jérémy REICH



Petit-déjeuner : 7h-9h
Déjeuner: 12h -13h45

Dîner :  19h - 20h

Les équipements sportifs 
seront accessibles 

gratuitement. Pensez à 
vos tenues adéquates !

Pendant toute la durée du Congr’Est, retrouvez 
aussi les stands de nos partenaires :

▷ Librairie « Le Neuf 9 », de Saint-Dié-des-Vosges 
(www.librairieleneuf.fr)
▷ Producteurs locaux 

REPAS

  ▷ CNFR : 06 45 01 22 03
  ▷ FD 54 : 06 09 48 04 58
  ▷ Site de La Bolle : 03 29 56 13 11

Illustrations : Christophe Seureau // Conception graphique : Jeanne Cathé

17, rue Navoiseau 
93100 Montreuil

cnfr@mouvement-rural.org

Confédération Nationale des Foyers Ruraux
et associations de développement et d’animation du milieu rural

DES QUESTIONS PRATIQUES ?

01 43 60 14 20

www.foyersruraux.org


