
Fin du monde/Fin du mois : 

le jeu des écogestes : 

en résumé 
 

78 cartes écogestes pour réduire l’empreinte carbone d’un ménage. 

Comment passer de 10 t de CO2eq à 4 t en 6 ans... en tenant compte de 

leur budget limité ?  

 

Jeu de stratégie. Prise de conscience ludique. 

A partir de 11 ans. Durée : 1h00 à 1h30 

 

 

 . Vous choisissez 5 écogestes/an sur 78 cartes réparties entre 

   logement/transport/alimentation/consommation. 

. Pour faire ce choix, pour chaque écogeste, est indiqué : la 

réduction 

  d'empreinte carbone (de 1 à 5 étoiles) / le coût de l'écogeste (de 0 à 

  11000€) / l’économie annuelle permise par l'écogeste. 

. Vous êtes de 1 à 5 joueurs pour faire gagner ce ménage. Vous avez 

   gagné si, au bout de 6 ans, votre ménage a cumulé 100 étoiles 

   (empreinte CO2= 4 à 5 t) 

     . Vous devez combiner les limites de votre budget de départ, les aides 

   gouvernementales et les économies réalisées pour atteindre cet 

   objectif, en utilisant de l'argent fictif. 

    . Jeu de stratégie, de pédagogie pour hiérarchiser les écogestes. 

    . Jeu de réflexion et de débat entre joueurs : Quels sont les écogestes 

qui ont vraiment un impact carbone ? Vivre bas carbone, c’est une vie 

austère ou désirable ? 

 

Pas besoin de long discours. Les cartes parlent d’elles même. 

Les discussions entre joueurs valent un café philo sur les priorités dans la 

vie. Chacun aborde le jeu à sa façon : jouer pour jouer ou penser climat. 

Le résultat est toujours là. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



fin du monde / fin du mois 

LE JEU DES ÉCOGESTES 
 

78 cartes écogestes pour réduire 

l’empreinte carbone d’un 

ménage 

 

Comment passer de 10 t de    

CO2eq à 4 t en 6 ans… en tenant 

compte de leur budget limité ? 

 

Jeu de stratégie en équipe. 

Prise de conscience ludique. 

Quels écogestes sont adaptés à 

vos contraintes et vos envies ? 
 

A partir de 11 ans. 

Durée : 1h00 à 1h30 


