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Univers-Cités Rurales 2025
Les Foyers Ruraux engagés dans la Transition(s) écologique et sociale

gilan synthetiqueé

Les Univers-Cités Rurales (UCR) sont un projet d’ampleur nationale, inscrit dans le Projet Confédéral 2023-
2027 des Foyers Ruraux. Leur mission : faire émerger une parole citoyenne éclairée et partagée, pour une
démocratie vivante et contributive.

Pour leur deuxiéme édition, les Foyers Ruraux ont recherché la meilleure maniere de donner a voir la complexité
des enjeux de Transition écologique et sociale (TES) et leur dimension fortement sociétale et transversale, tout
en montrant qu’il est possible d’agir et en donnant envie de le faire.

Résultat : un programme riche sur I'année, plus de 100 participant-es a Stosswihr et 100% de satisfaction.
L’Univers-Cité Rurale (UCR) « Imaginons les possibles ! » des Foyers Ruraux restera comme un bel exemple de
mobilisation collective, d'innovation participative et de succes partagé.

« Je suis ressortie de cette UCR pleine
d'énergie et d'envies. »

1. Une ambition : Réinventer ensemble les campagnes de demain

Guidés par leur Projet Confédéral 2023-2027, les Foyers Ruraux ont saisi I'occasion de leur Univers-Cité Rurale
2025 pour inviter chacune et chacun a se questionner :

e D’ouvenons-nous ? Quels choix politiques nous ont menés a la situation actuelle ?
e Ouvoulons-nous aller ? Quel avenir souhaitons-nous préserver et construire ?
¢ Comment y parvenir ? Quelles actions concrétes mettre en ceuvre, au sein et en dehors des Foyers Ruraux ?

2. Une méthode 100% éduc pop’ : Démocratique, apprenante et ouverte

Pour répondre a ces défis, les Foyers Ruraux se sont inspirés des conventions citoyennes et de leurs propres
expériences. Leur approche :

e Collective : Impliquer le plus grand nombre dans la réflexion.
e Réflexive : Croiser les regards et les savoirs.

e Constructive : Proposer des pistes d’action concretes.

e Ouverte : Faire dialoguer les territoires et les idées.



https://www.foyersruraux.org/ucr-2025-en-alsace-demandez-le-programme/

3. Un programme riche et inspirant, sur toute I'année

Intitulée « Imaginons les possibles ! », I'Univers-Cité Rurale 2025 autour des enjeux de transition(s) s’est
déroulée en plusieurs temps sur toute I'année, avec d’abord un cycle de conférences en ligne, puis une grande
rencontre en Alsace, les 24 et 25 octobre 2025.

1) Un cycle de visioconférences pour tous et toutes

Pour dresser un état des lieux partagé, I’'UCR « Imaginons les possibles » a
commencé par un cycle de conférences en ligne pour aborder des themes
transversaux :

e Alimentation et sécurité alimentaire
e Environnement et santé
e Aménagement du territoire et démocratie locale

> Ces échanges, enregistrés et disponibles en replay, permettent a chacun-e de s’informer a tout moment et
de poursuivre la réflexion, pour mieux passer a I'action.

2) Une rencontre a Stosswihr (Alsace), les 24 et 25 octobre 2025

Poursuivant la dynamique réflexive, centrée sur le pouvoir d’agir des personnes et des associations et leur
légitimité a choisir leurs terrains d’action en fonction de leur sensibilité propre, le programme de la rencontre
en Alsace a été salué pour sa richesse et sa diversité, alternant temps en pléniere, visites de terrain et ateliers
participatifs et contributifs.

e Des temps en pléniére, autour d’enjeux -y
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désirable a leurs yeux, les participant-es ont pu aborder la
complexité des enjeux de maniere concréte et illustrée, et
ainsi saisir la profonde incidence sur la société de demain de
nos choix stratégiques d’aujourd’hui en matiére de
décarbonation et de sobriété énergétique. —

e Des sorties inspirantes sur le terrain

Trés appréciées, 10 visites sur le terrain ont
permis a autant de sous-groupes d’aller a la
rencontre d’expériences alsaciennes
inspirantes et des personnes qui les portent :
une belle maniere de valoriser le territoire
d’accueil et de mettre en avant celles et ceux
qui inventent le monde rural de demain, dans toute la richesse et la diversité de leurs approches.

e Une journée d’ateliers participatifs et une « fresque du pouvoir d’agir »

Dans la continuité des visites du vendredi et des réflexions entamées
avec les grandes et grand témoins de la table ronde, les ateliers
participatifs du samedi ont permis aux participant-es de poursuivre leur
découverte de diverses formes d’engagements ou projets concrets
autour des enjeux de transition(s).

D’une durée d’une heure chacun, en sous-groupes d’une quinzaine de
personnes et toujours suivis d’'un temps de respiration de 30 minutes,
propice a la poursuite des échanges, ces ateliers contributifs ont ensuite
été restitués sous la forme d’une grande « fresque du pouvoir d’agir », congue par la Commission nationale
Transition(s) écologique et sociale pour faire ressortir visuellement le caractére transversal de tous les sujets.




o Des temps de respiration joyeux et des soirées festives et culturelles

Temps d’éducation populaire a part entiére et moments essentiels de partage et d’interconnaissance, les
soirées de I'Univers-Cité Rurale ont été pensées comme faisant partie intégrante du programme, avec une
premiere soirée de ciné-débat autour d’une expérience de démocratie participative en Alsace, une soirée
théatrale pour aborder le sujet complexe des finances publiques et de « la dette », et enfin un temps de
cléture musical et dansant, pour se quitter avec I'envie de se retrouver bientot !

4. Un vaste réseau d’acteurs et de partenaires mobilisé a nos c6tés

Pour pouvoir offrir un programme aussi riche et diversifié, salué pour sa qualité et son équilibre entre les
formats et les différents temps, la CNFR et la Fédération des Foyers Clubs d’Alsace ont su mobiliser un vaste
réseau de partenaires, universitaires, réseaux associatifs amis et acteurs locaux. Grace a des relations de
confiance, souvent construites sur le long terme, ils et elles ont joué un role clé dans la réussite finale.

¢

Patricia ANDRIOT Ingénieure en chef des eaux et foréts, économie sociale et solidaire
Spécialiste des politiques territoriales et de la transition écologique.

e Trois grandes et grand témoins

Mobilisé-es sur la table ronde introductive du vendredi 24 et sur
I"animation d’ateliers contributifs le samedi 25 octobre, les grandes et
grand témoins ont permis de faire le lien entre ces différents moments et
niveaux de réflexion.

Guillaume FABUREL  Géographe, politiste, auteur de « Biorégion. Pour une écologie politique vivante ».
Expert des enjeux urbains et ruraux et des équilibres démocratiques associés.

Somhack LIMPHAKDY Philosophe du droit, spécialiste des Communs et de la gestion de |'eau.
Chercheuse embarquée, engagée pour I'équité sociale et écologique.

e De nombreuses thématiques abordées (en visio, en visite et en ateliers contributifs)

Alimentation & Territoire

Sécurité alimentaire Visio. La sécurité alimentaire comme un levier de développement local, au
service du bien vivre et du bien manger. Stéphane LINOU, formateur.
Systéme alimentaire et SSA Visio. Analyse critique du systéme agro-productiviste et de ses colts

sociaux et environnementaux. Mathieu DALMAIS, agronome engagé.
Sécurité sociale de I'alimentation Atelier. Pour une démocratie alimentaire et une alimentation saine et
durable pour tous. Romain DEIBER, héliciculteur, Conf. Paysanne d’Alsace.
Projet alimentaire de territoire  Atelier. Relocaliser I’agriculture et I'alimentation via un Projet Alimentaire
Territorial. Exemple d’un PAT en Haute-Marne, avec Patricia ANDRIOT.
Préservation des terres agricoles Rencontre avec I'association Wihr-au-Val Terres Durables : Mobilisation
citoyenne pour préserver les terres nourriciéres et la biodiversité.

Santé & environnement

Une seule santé Visio. Approche par la santé globale (« One health ») avec le Dr. Pierre
SOUVET, médecin généraliste, et Michel DURU, ingénieur agronome.
Les « ordonnances vertes » Atelier. Un outil original pour sensibiliser aux perturbateurs endocriniens et

a une alimentation saine pour la meére et I'enfant. Etienne GEHIN, médecin
généraliste et Philippe GIRARDIN, maire de Lapoutroie.

Besoin de nature Atelier. Découvrir les actions des réseaux d’éducation a I’environnement
(EEDD) pour se reconnecter a la nature. Fabio BORTOLIN, Moulin Nature.

Economie & Modeéles alternatifs

Monnaie locale Atelier. Comment une monnaie locale peut dynamiser I’économie du
territoire. Alexandre AUBERTIN, directeur de La Cigogne (Haut-Rhin).
Comptabilité alternative Questionner les modeles comptables et intégrer I'impact socio-

environnemental. Pierre MUSSEAU, chercheur, Coop des Communs.



Epicerie coopérative

Zone de gratuité Munster
Restauration collective durable
Energies citoyennes

Biodiversité & Climat

Forét et climat

Cycle de I'eau

Biodiversité en centre-ville
Mobilité & Aménagement
Imaginaire urbain

Place du vélo

Transport solidaire et covoiturage

Espaces partagés

Visite. « La Goutte d’eau », a Munster : produits locaux, bio, tarifs
solidaires, gestion participative.

Visite. Réemploi et réduction des déchets par la convivialité. Repair Café,
ateliers de partage de savoir-faire.

Visite. Gourmets & Gourmands, cuisine centrale éco-responsable, portée
par les PEP Alsace et la Fédération des Foyers Clubs.

Atelier. Découvrir des projets d’énergies renouvelables locaux, co-construits
et co-gérés. Coline LEMAIGNAN, Alter Alsace Energies.

Visite. Munster Forét 2100 : Forét test du Parc Naturel des Ballons des
Vosges : gestion adaptée au changement climatique. Coopération entre
particuliers, parc naturel et entreprise (Wattwiller).

Atelier. Penser les rivieres comme des organismes vivants et repenser notre
rapport a I’eau. Avec Somhack LIMPHAKDY, philosophe du droit.

Visite du Jardin d’Amira : permaculture, mare, serre, verger : havre de
biodiversité et résilience écologique a deux pas du centre-ville.

Atelier. Questionner nos habitudes et dépendances pour un mode de vie
plus sobre. Fanny EHL, designer et géographe.

Visite. Collectif des cyclistes de Munster. Diagnostic territorial, plan de
mobilité simplifié. Mobilité inversée et lutte contre I'isolement.

Atelier. Acteurs locaux et réle des associations : transport solidaire et le
covoiturage événementiel. Xavier HESLOUIN Foyers Clubs d’Alsace et
Atelier. Jacques DALMONT Foyers Ruraux de I’Aveyron.

Visite. Tiers-lieu O!BURO : espace de travail partagé.

Agriculture, Savoir-faire & Solidarité

Ferme de I'Estive
Potager en Vie

Jardins du Coeur

Visite. Elevage de vaches vosgiennes, fromages bio, vente directe,
dégustation. Agriculture durable et valorisation des savoir-faire locaux.
Visite. Jardin partagé intergénérationnel : production, rencontres,
transmission. Lien social et jardiner ensemble pour un quartier vivant.
Visite. 40 parcelles cultivées par des bénévoles et bénéficiaires des Restos
du Ceeur. Lien social et accés a une alimentation saine pour tous.

Démocratie & participation citoyenne

Analyse post-urbaine

Démocratie participative

Agir sur les élections

Réseaux & Alliances

Utilité territoriale

Agir pour la transition
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Visio et atelier. Réponses locales pour des enjeux globaux. Repenser la
place des territoires ruraux face a la métropolisation. Guillaume FABUREL,
géographe et politiste.

Atelier. L'expérience de Plombiéeres-les-Bains. Avec Guy MANSUY, Adjoint a
la mairie de Plombiéres-les-Bains.

Atelier. Outiller les citoyens pour peser sur les programmes électoraux en
faveur des transitions. Avec Tebben GEERLOFS, Pacte pour la Transition.

Atelier. Coopérer pour des projets utiles en milieu rural. Fanny
GRUNENWALD, Ecooparc (Fabrique a projets d’utilité territoriale).

Atelier. Focus partenariats et alliances : Découvrir les réseaux d’éducation a
I’environnement et leurs spécificités. Linda TABET (CFEEDD) et Angéline
MOCOCHAIN (Ariena).

Confédération Nationale des Foyers Ruraux
17 rue Navoiseau - 93100 Montreuil

01 43 60 14 20 - cnfr@mouvement-rural.org
www.foyersruraux.org
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