
est une réalité dans notre réseau, sa place de loisirs 
tous publics est reconnue. 
Les pratiques de bien-être, de gym douce, de 
randonnées, etc… sont très nombreuses et nous 
avons à cœur de les soutenir et les accompagner. 
Elles sont parfois le seul lien des personnes avec 
l’extérieur et permettent ainsi de rompre avec l’iso-
lement. 
A travers nos spécificités régionales et le dévelop-
pement de formations autour des jeux originaux, se 
développent également, dans notre réseau, une 
culture et des compétences communes, favorables 
à la mixité des publics.
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